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L1 SSSSB Histoire 062b — Un Nouveau Bon Début avec encore plus de valeurs
(Pour les enfants a partir de 10 ans)

I était une fois deux filles en 9¢ année.

Les filles réfléchissaient a la maniere de bien commencer de nouvelles choses. Elles savaient que
chaque nouveau départ est une occasion de grandir — non seulement en connaissances, mais aussi
en valeurs.

Fille 1 venait du Népal. Les vacances étaient terminées et I'école avait recommencé. Elle repensa au
passé pour en tirer des legcons — que pouvait-elle faire mieux qu’avant ?

Elle fit une liste de ce qui allait déja bien et décida de continuer de cette fagon. Elle fit aussi une liste
des choses a améliorer. Son plan était de relier tout ce qu’elle faisait a encore plus de valeurs, comme
’honnéteté, la discipline et 'amour pour les autres.

Fille 2 venait du Congo. En plus de ses études, elle donnait régulierement des cours de soutien aux
jeunes enfants de son quartier. Elle aussi repensa au passé pour apprendre comment faire mieux.
Son plan était également de relier tout ce qu’elle faisait a plus de valeurs, comme la patience, le
service et la gratitude.

Les deux filles décidérent de se rencontrer au moins une fois par semaine pour partager leurs progrés
et leurs expériences — afin d’apprendre I'une de l'autre, de grandir ensemble et de s’inspirer
mutuellement.

Elles découvrirent toutes deux que lorsqu’on commence quelque chose avec de bonnes intentions et
des valeurs dans le cceur, tout se déroule mieux et on ressent la paix intérieure.

@ Question du jour et travail du coeur :

Nomme au moins une activité (a I'école, dans le sport ou ailleurs) que tu fais, et indique ce qui va déja
bien et ce que tu pourrais encore améliorer a partir d’aujourd’hui en mettant davantage de valeurs en
pratique.
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