
 Jeu en classe physique : Histoire 056 : “Reste discipliné, essaie de relier tout ce que tu 
fais  aux valeurs “ 
 

 

Mise en place : 

• Les enfants s’assoient en cercle. 

• Préparer des petits papiers avec des situations courtes (ex. : “Tu as eu les meilleures 
notes”, “Tu as aidé un ami”, “Tu as perdu un jeu”, “Tu as été félicité “, “On t’a comparé 
aux autres”). 

• Préparer un petit jeu de cartes de valeurs (Humilité, Patience, Gentillesse, Discipline, 
Honnêteté). 

Règles : 

1. Choisir une Situation: Un enfant tire un papier et lit la situation à voix haute. 
2. Associer une Valeur: L’enfant suivant choisit une carte de valeur qui correspond le mieux 

à la situation. Exemple : 

▪ Situation : “Tu as eu les meilleures notes.” 

▪ Valeur : “Humilité. “ 

Réflexion Rapide 

• Le groupe applaudit si l’association a du sens. 

• Les enfants peuvent ajouter une courte phrase : “L’humilité nous rend aimés. “ “La 
patience nous aide à grandir.” 

Fin Joyeuse: Après quelques tours, tout le monde chante ensemble : “Reste discipliné, relie tes 
actions aux valeurs ! “ 
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