
 Jeu de Classe Physique – Histoire 003 – Comment Améliorer les Bonnes Manières ? 

 

Matériel 

• Petites cartes avec des situations écrites dessus 
• Un panier ou une boîte 
• Un espace ouvert 

Comment Jouer 

1. Divisez les enfants en 2 équipes.  

2. Placez les Cartes Défi des Bonnes Manières dans un panier.  

Exemples de cartes : 
• Ton ami a oublié ses devoirs — que dis-tu ? 
• Tes parents te demandent de l’aide — que fais-tu ? 
• Quelqu’un est triste — quelles paroles gentilles peux-tu dire ? 
• Tu te sens en colère — quelle bonne action peux-tu faire ? 

3. Un enfant d’une équipe court vers le panier, prend une carte et joue une bonne manière 
ou répond rapidement.  

4. Un enfant de l’autre équipe doit ensuite répondre ou agir avec une bonne manière.  

5. Si la réponse ou l’action est gentille et positive, l’équipe gagne 1 point.  

6. Continuez ainsi pendant plusieurs tours.  

 

Règle d’Action Amusante 

Après avoir répondu, l’enfant doit faire un mouvement joyeux : • Sauter 3 fois sur une jambe, •  
Applaudir avec ses coéquipiers, • Faire un “high-five de gentilesse” 

Morale: Les bonnes manières grandissent avec la pratique, la gentillesse et les actions positives. 
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