
Experience with Swami 

My Experience with Swami 

Although I have not physically known Swami for a very long time, I have always felt His presence 

in my life in different forms since childhood. 

One of my most unforgettable experiences happened during Guru Purnima when I was in Class 9. I 

was assigned to deliver a speech about my experience with Swami and my school. Even though I 

had prepared my speech, I was extremely nervous and lacked confidence. I was shivering and 

struggling to stand in front of everyone. 

When my name was finally called, I went near Swami to offer flowers before beginning. After 

seeking divine permission to continue, I looked at Him. Swami smiled and gently nodded at me, as 

if He was saying, “Do not be afraid. I am always with you.” 

That one glance completely changed me. All my fear disappeared, and I was able to continue my 

speech with confidence and happiness. That moment became one of the greatest proofs in my life 

of how Swami’s grace can transform fear into strength. 

After Class 10, I started attending Youth Classes where Swami Himself used to take the classes. 

No matter how hectic or stressful my entire week was, everything would disappear with just one 

glimpse of Swami. I would eagerly wait for the week to finish so that I could go there again. It 

always felt like my own peaceful place. 

I also regularly attended Swami’s pravachans every Saturday afternoon. Honestly, I do not know if 

words are enough to explain my experience with Swami because simply looking at Him makes 

everything feel worthy and meaningful. His presence alone brings peace, strength, and happiness 

into my life. 

 

  



Swami सँगको अनुभव 

मैले Swami लाई शारीररक रूपमा धेरै लामो समयदेखि नचिने पचन उहााँको उपखथिचि मैले 

बाल्यकालदेखि नै चिचिन्न रूपमा अनुिि गरेकी छु। 

मेरो जीिनको अचिस्मरणीय अनुििमधे्य एक गुरु पूचणिमाको चदन ियो। म कक्षा ९ मा चिएाँ  र 

Swami ििा चिद्यालयसाँगको अनुििबारे िाषण चदन चजमे्मिारी चदइएको चियो। िाषण ियार िए 

पचन म चनकै डराएकी चिएाँ  र आत्मचिश्वासको कमी चियो। 

मेरो नाम बोलाइएपचछ म Swami समक्ष फूल िढाउन गएाँ । अनुमचि मागेर जब मैले उहााँिफि  हेरेाँ, 

उहााँले मुसु्कराउाँदै टाउको हल्लाउनुियो, मान ाँ उहााँले िनु्निएको चियो, “नडराऊ, म सधैं चिम्रो 

सािमा छु।” 

त्यो एक नजरले मेरो समू्पणि डर हटाइचदयो। त्यसपचछ मैले आत्मचिश्वासका साि िाषण पूरा गनि 

सकेाँ । त्यो अनुििले मलाई Swami को कृपा र उपखथिचिले कसरी डरलाई शखिमा बदल्न सक्छ 

िने्न महसुस गरायो। 

कक्षा १० पचछ मैले Youth Class जान सुरु गरेाँ, जहााँ Swami स्वयंले कक्षा चलनुहुन्थ्यो। हप्तािरर 

जचि व्यस्तिा िा िकान िए पचन Swami को एक झलकले सबै हराएर जान्थ्यो। म सधैं हप्ता 

सचकने प्रिीक्षा गिें िाचक फेरर त्यहााँ जान सकूाँ । त्यो थिान सधैं मेरो आफ्नै शान्त थिानजस्तो 

लाग्थ्यो। 

म प्रते्यक शचनबार हुने Swami को प्रििनमा पचन सहिागी हुने्ाँ। सााँिो िनु्नपदाि, Swami साँगको 

अनुिि शब्दमा व्यि गनि धेरै कचिन छ, चकनचक उहााँलाई एकपटक हेनुि मात्र पचन जीिनलाई 

अििपूणि र सुन्दर बनाइचदन्छ। 

  



Expérience avec Swami 

Mon expérience avec Swami 

Même si je n’ai pas connu Swami physiquement depuis très longtemps, j’ai toujours ressenti Sa 

présence dans ma vie depuis mon enfance. 

L’un de mes souvenirs les plus inoubliables remonte à Guru Purnima, lorsque j’étais en classe 9. 

On m’avait demandé de faire un discours sur mon expérience avec Swami et mon école. Même si 

j’avais préparé mon discours, j’étais extrêmement nerveuse et manquais de confiance en moi. 

Quand mon nom a été appelé, je suis allée offrir des fleurs à Swami avant de commencer. Après 

avoir demandé Sa permission, j’ai levé les yeux vers Lui. Swami m’a regardée avec un sourire et 

un léger signe de tête, comme pour dire : « N’aie pas peur, Je suis toujours avec toi.  

Ce simple regard a complètement changé mon état d’esprit. Toute ma peur a disparu et j’ai pu 

continuer mon discours avec confiance et joie. 

Après la classe 10, j’ai commencé à participer aux Youth Classes où Swami Lui-même donnait les 

cours. Peu importe à quel point ma semaine était fatigante ou stressante, tout disparaissait après un 

seul regard de Swami. J’attendais toujours avec impatience la fin de la semaine pour pouvoir y 

retourner. Cet endroit ressemblait toujours à mon propre lieu de paix. 

J’assistais aussi régulièrement aux pravachans de Swami chaque samedi après-midi. Honnêtement, 

il est très difficile d’exprimer mon expérience avec Swami par des mots, car le simple fait de Le 

regarder rend tout précieux et rempli de sens. 
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