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C’était la récréation à l’école. 

Kiala dit : « Jouons à cache-cache ! » 

Mado dit : « Non, moi je veux jouer au football. » 

Amina dit : « Moi, j’aime sauter à la corde. » 

Tino dit : « Dessinons ensemble. » 

Tout le monde voulait quelque chose de différent. La petite Nia resta silencieuse et 
pensa : « Que dois-je faire ? Je ne peux pas rendre tout le monde heureux ! » 

Puis elle se rappela ce qu’elle avait appris au SSSSB : 👉 « Écoute les autres, 
apprends de chacun, mais choisis ce qui fait du bien à ton cœur. » 

Alors Nia sourit et dit : « Aujourd’hui je vais sauter à la corde, parce que ça me rend 
heureuse. Demain, je pourrai essayer vos jeux aussi ! » 

Les enfants étaient d’accord, et tout le monde se sentit bien. 

🌟 Question du jour Quand tes amis veulent tous quelque chose de différent, 
comment décides-tu quoi faire ? 

21 septembre 2025 🪔 Om Sairam ✍ SSSSB Guru Dāju – Sunil Marapin 

 


