
नव#  
आ%मा (वक*शत क-ा हुने समय ता*लका: 
श4नवार; से6टे8बर ५ , २०२०; समय: १४:०० - १५:००  
आज से6टे8बर ५ , को आ%मा (वक*शत क-ाको कायABम 

कायABमको शुभार8भ:-  

भगवान बाबालाई FाथAना:-  

हाHो (Fय भगवानको चरण कमलमा FेमपुवAक Fणाम ।  भगवान बाबा हामी आजको क-ा हजुरको चरण कमलमा 
4नवेदन गदAछP । कृपया पथFदशAक र र-कभई हाHो यो अनSत तथा 4नरSतर *श-ा साकार पाTरबिVसयोस ।  

०१:  तीन पटक ॐ कारको उYचारण 

३x  साई गाय[ी :-  

ॐ साई[याय (वदमहे  
स\जय बाबाय ]धमह_  
तSन सवA Fचोदयात ।।। 

गणेश मS[: 
ब"तु%ड महाकाय सुय-कोट0 सम1भ,  
3न5व-7नमं कु9मे देव सव- काय- सु सव-दा ।  

गु` मS[: 
गु9 >?मा गु9 @बAणु, गु9 देव महेCवर, 
गु9 साEात परम >?म तGमै Iी गु9वे नम :      

०२: यद_ नयाँ◌ं (वdधा]थAह`भएमा उ4नह`ले आfनोबारेमा छोटकTरमा भSनेछन । 

०३: यद_ (वdधा]थAह`ले केह_ FgनगनA  अथवा केह_ भSन मन छ भने भSनेछन । 

०४: गु`ह`ले (वdधा]थAह`लाई पछhiलो ह6ता के गयj भनेर सोkने र आजहुने कायABमको बारेमा भSने। 

०५a कायABम:- lदय कायA (गहृकायA ) पछhiलो ह6ताकोलागी  

  :-  भजन Lसकेर र कथा ०६ को कथाको 5वषयमा आधाSरत TचVह9 बनाउनुहोस ्।  

०५ : ग4त(वधी:- हामीह` कथाको बारेमा ( Fेमले पेिSसल mफताA oदन pबसq )  कुरागनr तथा केह_ Fgनह` सोkनेछP । 

०६: हामीह` भजन गाउने छP । 

भजन:- १  

जय गणराया, tी गणराया (२)  
जय गणराया,tी गणराया, मuगल मुतv मोरया(२)  



जय गणराया, tी गणराया (१)  
*सSदरु वदना, पuकज चरणा (२)  

*सSदरु वदना, पuकज चरणा, मuगल मुतv मोरया (२) 
*सdधी (वनायक मuगल दाता (२)  
*सdधी (वनायक मuगल दायक, मuगल मुतv मोरया(२)  
जय गणराया, tी गणराया --------- 

भजन:-२  

साई अवतार, युग अवतार (२)  
साई wxमा साई (वyणु (२)  
साई महेgवर (२)  
साई अवतार, युग अवतार (१)  
स%यसाई , स\जय साई  (२)  
सब धमzके बाबा साई (२)  
साई परमेgवर (२)  
साई अवतार, युग अवतार --------- 

०७. कायABमको अS%यमा 

३ पटक ॐ कारम म[V : 
३ पटक :  समGत िजवा सु]खनो भव[तु ।  

३ पटक:- ॐ शा[ती, शा[ती शा[ती ।  

     स\जय साई आरती 

०८:- भगवान बाबालाई धSयवाद oदने:- 

भगवान बाबा हजुरलाई धSयवाद छ ।  
भगवान बाबा हामीह`को पथFदशAक भईबVसेकोमा धSयवाद छ । 

%वम शरणमं मम: 

अब आगामी पाठह`का lदयकायA ( गहृकायA ) 

- आजको कEाको बारेमा TचV बनाउनुहोस   
- केह0 गीतह9 अaयास गनb । 

- सेcटेdबर मeहनाको गुण (मुfय):- ''नg तथा मायालु (cयारो) भावले'' बोल । 

नोट: 

 


