
🇫🇷 Histoire SSSSB 076b – L’utilisation du temps libre grâce à l’aide et à la modernisation [13+] 

 
 
🇫🇷 Histoire SSSSB 076b – L’utilisation du temps libre grâce à l’aide et à la modernisation [13+] 

Un Guru SSSSB essaie de sensibiliser les élèves à l’utilisation judicieuse du temps libre et dit : 

"Sairam, chers élèves SSSSB, imaginez que vous n’ayez plus besoin de marcher pour aller à l’école 
ou vers d’autres endroits, ce qui vous ferait économiser en moyenne 1,5 heure par jour. De plus, vous 
recevez de l’aide pour les devoirs, les études et d’autres activités, ce qui vous apporte encore 1,5 
heure supplémentaire. Au total, vous disposeriez d’environ 3 heures libres chaque jour. Cela signifie 
que vous pouvez choisir comment utiliser ce temps. Comment l’emploieriez-vous ?" 

Le Guru SSSSB regarda les élèves d’un air interrogateur. 

Tous les élèves réfléchirent. 
Un élève pensa : « Je dormirais plus longtemps, je jouerais sur mon téléphone et je parlerais avec 
mes amis. » 
Un autre pensa : « Je jouerais dehors avec mes amis. » 
Un autre pensa : « Je prendrais de l’avance dans mon travail. » 
Et un autre élève pensa : « J’aiderais les autres qui ont besoin de soutien. » 

Ainsi, tous les élèves réfléchissaient à la manière d’utiliser ces trois heures supplémentaires chaque 
jour. 

Question du jour & Travail du cœur 
Comment utiliserais-tu ces 3 heures libres par jour ? 
Quelle influence cette utilisation du temps pourrait-elle avoir sur ton caractère et ta croissance 
spirituelle ? 
Exprime-toi toujours selon ton opinion et ton expérience personnelle. 
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