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Préparation : 

• Dessinez ou placez 4 grandes empreintes de pas en papier sur le sol, chacune portant une 
étiquette : Pensées pures, Vérité, Gentillesse, Prière. 

• À la fin des empreintes, placez une étoile brillante ou une fleur, appelée “Grâce Divine”. 

Comment jouer : 

1. Les élèves se mettent en ligne au point de départ.  
2. Un par un, chaque enfant marche sur une empreinte et dit à voix haute comment il/elle peut 

pratiquer cette valeur (par exemple : « J’aiderai mon ami à faire ses devoirs » sur Gentillesse).  
3. Après avoir partagé, l’enfant avance vers l’empreinte suivante.  
4. Lorsqu’ils atteignent l’étoile/la fleur finale, toute la classe applaudit et dit ensemble : « La bonté 

apporte la Grâce Divine ! »  
5. Continuez jusqu’à ce que tous les élèves aient parcouru le chemin.  

Fin joyeuse : 
• Tout le monde se rassemble autour de l’étoile/de la fleur et chante : “Pensées pures, vérité, 
gentillesse et prière — nos pas vers la grâce divine !” 

Om Sairam 🙏  [May 2026, Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya] 

 


