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Deux amies parlaient pendant la récréation. 

Fille A dit : « Parfois, j’aimerais que tous mes camarades de classe m’aiment et pensent que je 
suis un bon exemple. Mais je ne sais pas comment faire. » 

Fille B répondit : 
« Je ressens la même chose ! J’ai déjà essayé trois choses, mais ça n’a pas marché : 

• Je cours très vite dans la cour de récréation pour montrer que je suis la meilleure, mais 
ça ne m’a pas rendue plus aimée. 

• Je crie les réponses en classe avant les autres, mais ça ne m’a pas rendue plus aimée. 
• Je veux toujours choisir le jeu auquel nous jouons, mais ça ne m’a pas rendue plus 

aimée. 

Que puis-je faire de plus ? Comment puis-je faire pour que tout le monde m’aime ? Rien de ce 
que j’essaie ne fonctionne. » 

Les filles se rappelèrent quelque chose qu’elles avaient appris au SSSSB : 
👉

 « La meilleure façon d’être aimée par les autres est d’être gentille, d’écouter et de prendre 
soin de leurs sentiments. C’est ainsi que naissent la véritable amitié et l’amour. » 

Les filles sourirent. Elles comprirent que la vraie inspiration vient de la gentillesse et du cœur. 

🌟 Question du jour Quand tes amis n’aiment pas toujours ce que tu fais, que fais-tu ? 
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