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Dans une belle forêt vivaient un éléphant et un cheval. Ils étaient de bons amis. 
Un jour, ils s’assirent sous un arbre et parlèrent dans le langage des animaux. 

🐘 L’Éléphant dit : « Cheval, je ne comprends pas quelque chose. Les humains sont intelligents. Ils savent 
ce qui est bien et ce qui est mal. Et pourtant, parfois, ils font de mauvais choix. » 
🐴 Le Cheval demanda : « Que veux-tu dire, cher Éléphant ? » 
🐘 L’Éléphant répondit : « Certaines personnes se fâchent trop vite. Parfois, elles disent des choses 
méchantes. Elles mettent les animaux dans des cages et dans des zoos. Elles mangent des animaux, 
alors que les plantes sont bonnes et saines aussi. » 

Le cheval réfléchit un instant. 🐴 Puis il dit doucement : 
« Tu as raison, Éléphant. Mais ne soyons pas en colère contre les humains. Peut-être qu’ils ne 
comprennent pas encore. Faisons quelque chose de beau : pensons Positif ! » 

🐴 Le Cheval expliqua : 
« Cela veut dire : ne penser qu’à de bonnes choses. N’écouter que ce qui est bon. Ne regarder que ce qui 
est beau. Et essayer aussi de faire le bien. » 

🐘 L’Éléphant sourit : 
« Quelle belle idée, ami Cheval ! Je vais faire ça moi aussi. Je ne vais plus me plaindre ni critiquer. Je vais 
montrer aux gens le bon côté de moi. » 

✨ Lorsqu’ils fermèrent les yeux et respirèrent doucement, ils ressentirent quelque chose de chaud dans 
leur cœur — la lumière de l’amour et de la compréhension. 

💬 Une question pour toi : Que dirais-tu si tu étais un animal qui pouvait parler aux humains ? 
Dirais-tu quelque chose de gentil ? Aiderais-tu les gens à mieux comprendre ? 

💖 Travail du cœur : Dessine l’éléphant et le cheval, ou invente ton propre animal qui répand la lumière et 
l’amour ! 
🖍 ✍ 🎵 Tu peux dessiner, écrire, chanter ou créer quelque chose de beau. 
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