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Dans un village paisible du Népal vivait Prem avec sa petite sœur, ses parents et ses grands-parents. 

La mère de Prem travaillait avec diligence comme couturière, et son père gagnait un revenu modeste 

dans une usine de biscuits. 

Cette famille humble vivait avec dignité et force, guidée par la prière, l’honnêteté, la discipline, le 

respect et le travail acharné. Âgé de 13 ans, Prem suivait l’exemple de ses parents et essayait de vivre 

selon ces principes chaque jour. 

Un matin à l’école, Prem réalisa qu’il avait oublié son stylo. Son camarade de classe Arun le 

remarqua et lui en offrit gentiment un en disant : “Après l’avoir utilisé, rends-le-moi s’il te plaît afin 

que je puisse aussi aider d’autres personnes.” 

Prem hocha la tête avec gratitude. 

Ce soir-là, lorsque Prem trouva le stylo dans son sac, il se sentit coupable. Il en parla à sa mère, qui 

lui conseilla doucement de le rendre le lendemain. Pourtant, sa conscience le poussait à tenir sa 

promesse immédiatement. Il retourna à l’école ce soir-là — seulement pour apprendre qu’Arun avait 

déjà quitté la ville, car sa mère, médecin, avait été transférée en urgence. 

Prem conserva soigneusement le stylo, espérant qu’un jour il reverrait Arun. 

Quinze années passèrent. Prem termina ses études et rejoignit une entreprise réputée. Le premier jour 

de travail, il fut stupéfait de voir Arun — désormais un professionnel confiant — travailler lui aussi 

dans cette entreprise. 

Le lendemain matin, Prem apporta le même stylo qu’il avait gardé pendant toutes ces années et le 

remit à Arun, en lui racontant toute l’histoire. 

Arun sourit, profondément ému. “Tu t’en es souvenu après quinze ans ? “ 

Prem répondit avec une conviction tranquille : “Même les petites promesses comptent. Tu te 

souviens ? Les gurus SSSSB nous l’ont enseigné.” 

Leur sincérité et leur intégrité impressionnèrent le propriétaire de l’entreprise, qui les promut 

rapidement tous les deux à des postes de direction. 

Question : Peux-tu penser à un moment où le fait de tenir (ou de ne pas tenir) une petite promesse a 

influencé tes relations avec les autres ? 

Om Sairam 🙏  [Dec 2023, ✍ Bhaktapur, Nepal, SSSSB Guru Meena Rijal] 


