
आठ# आ$मा 'वक*शत क-ा हुने समय ता*लका: 
श5नवार; अग9ट २९, २०२०; समय: १४:०० - १५:००  
 
आज अग9ट  २९, को आ$मा 'वक*शत क-ाको कायCDम 
कायCDमको शुभारFभ:-  
भगवान बाबालाई IाथCना:-  
हाKो 'Iय भगवानको चरण कमलमा IेमपुवCक Iणाम ।  भगवान बाबा हामी आजको क-ा हजुरको चरण कमलमा 5नवेदन गदCछ# । 
कृपया पथIदशCक र र-कभई हाKो यो अनTत तथा 5नरTतर *श-ा साकार पाUरबिWसयोस ।  
०१:  तीन पटक ॐ कारको उZचारण 
१x  साई गाय[ी :-  
ॐ साई[याय 'वदमहे स\जय बाबाय ]धमह_ तTन सवC Iचोदयात ।।। 
गणेश मT[: 
बDतु`ड महाकाय सुयCकोट_ समIभ, 5न'वCbनमं कुdमे देव सवC कायC सु सवCदा ।  
गुd मT[: 
गुd efमा गुd gब9णु, गुd देव महेhवर, गुd सा-ात परम efम तiमै kी गुdवे नम :      
०२: यद_ नयाँ◌ं 'वnधा]थCहdभएमा उ5नहdले आpनोबारेमा छोटकUरमा भTनेछन । 
०३: यद_ 'वnधा]थCहdले केह_ IhनगनC  अथवा केह_ भTन मन छ भने भTनेछन । 
०४: गुdहdले 'वnधा]थCहdलाई पछrsलो हtता के गयu भनेर सोvने र आजहुने कायCDमको बारेमा भTने। 
०५a कायCDम:- wदय कायC (गहृकायC ) पछrsलो हtताकोलागी  
 :-  भजन *सकेर र गणेश र पावCतीको कथाको 'वषयमा आधाUरत ]च[हd बनाउनुहोस ्।  
०५ : ग5त'वधी:- हामीहd कथाको बारेमा ( Iेमले पेिTसल zफताC |दन gबस} )  कुरागन~ तथा केह_ Ihनहd सोvनेछ# । 
०६: हामीहd भजन गाउने छ# । 
भजन:- १  
जय गणराया, kी गणराया (२)  
जय गणराया,kी गणराया, म�गल मुत� मोरया(२)  
जय गणराया, kी गणराया (१)  
*सTदरु वदना, प�कज चरणा (२)  
*सTदरु वदना, प�कज चरणा, म�गल मुत� मोरया (२) 
*सnधी 'वनायक म�गल दाता (२)  
*सnधी 'वनायक म�गल दायक, म�गल मुत� मोरया(२)  
जय गणराया, kी गणराया --------- 
भजन:-२  
साई अवतार, युग अवतार (२)  
साई efमा साई 'व9णु (२)  
साई महेhवर (२)  
साई अवतार, युग अवतार (१)  
स$यसाई , स\जय साई  (२)  
सब धम�के बाबा साई (२)  
साई परमेhवर (२)  
साई अवतार, युग अवतार --------- 

०७. कायCDमको अT$यमा 
३ पटक ॐ कारम मT[ : 
३ पटक :  समiत िजवा सु�खनो भवTतु ।  
३ पटक:- ॐ शाTती, शाTती शाTती ।  
स\जय साई आरती 
०८:- भगवान बाबालाई धTयवाद |दने:- 
भगवान बाबा हजुरलाई धTयवाद छ । भगवान बाबा हामीहdको पथIदशCक भईबWसेकोमा धTयवाद छ । 
$वम शरणमं मम: 
अब आगामी पाठहdका wदयकायC ( गहृकायC ) 
- आजको क-ाको बारेमा ]च[ बनाउनुहोस   
- केह_ गीतहd अ�यास गन~ । 
नोट: 


