Histoire SSSSB 053b — Faire deux choses a I'envers [pour 10 ans et plus]

Histoire 053b du SSSSB - Faire
Deux Choses a 'Envers [pour

Il'y avait deux éléves de 7e année.

L’éléve A dit :"J’ai I'impression de ne pas progresser dans ma vie ; c’est comme si je ne faisais pas
quelque chose correctement.”

L’éléve B répondit :"Quelle coincidence, je ressens la méme chose. Je cherche aussi un moyen de
mener une vie exemplaire."

lIs avaient entendu parler des cours SSSSB. Dans ces cours, les gurus SSSSB travaillent avec les
éléves pour trouver des solutions afin de vivre la vie la plus exemplaire possible.

Les éléves souhaitaient assister au cours de la SSSSB pour la premiére fois. lls espéraient étre admis, car
ils ne s'étaient pas inscrits a I'avance et n'avaient passé aucun test d'entrée.

Le guru SSSSB et tous les éléves présents virent les deux nouveaux éléves et les accueillirent avec
beaucoup d’amour et de chaleur. Les deux filles se sentirent immédiatement chez elles. Elles furent
chaleureusement invitées a participer, et il n'y avait aucun test d’entrée pour la classe SSSSB.

Le sujet de la legon ce jour-la était : « Deux choses que nous, les humains, faisons souvent a I'envers,
ce qui nous empéche de bien grandir dans tous les domaines. »

Ces deux choses sont :

1] Au lieu de ne regarder que le bon en nous-mémes, nous avons tendance a nous concentrer surtout
sur ce qui doit encore étre amélioré et a travailler la-dessus.

2] Au lieu de voir le moins bon chez les autres et de le signaler, nous devrions chercher le bon en eux
et leur faire un compliment.

Les deux nouvelles éléves furent surprises. Elles se regarderent et pensérent : "Comment est-ce
possible ? Sans méme que nous ayons posé de question, le sujet d’aujourd’hui répond a nos interrogations !"

Elles étaient trés enthousiastes a I'idée de mettre immédiatement les deux enseignements en
pratique. Les éléves furent étonnés des résultats :

En pratiquant régulierement la lecon 1, elles amélioraient chaque jour leur propre caractére.

Et en pratiquant la legon 2, les autres commenceérent a changer et a améliorer leur caractére
également. Les deux filles devinrent des exemples et inspirerent toute leur école, leur famille et
d’autres personnes.

Questions et “travail du cceur” pour aujourd’hui :

1] Quelle est ton expérience et ton avis sur I'histoire 053 ?

2] Fais quelque chose de créatif avec cette histoire, comme donner ton avis, faire un dessin, écrire
une chanson ou jouer une courte piéce a ce sujet.

3] Allons-nous tous essayer de pratiquer cela le mieux possible a partir d’aujourd’hui ?
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