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Histoire 003b : Comment améliorer ses maniéres? [Pour 13+ ans]

C’était le premier jour de la nouvelle année, et deux amies, Amara du Congo et Babita du
Népal, discutaient.

Amara dit : “Cette année, je veux devenir une meilleure personne. L’année derniére, jai
copié des devoirs, je n’ai pas toujours été gentille, je n’ai pas beaucoup aidé mes parents et
je me suis souvent mise en colére.”

Babita répondit : “Oh, Amara, tu n’es pas si mauvaise ! Moi, j’étais pire. Je n’écoutais pas
mes parents, j'étais jalouse des autres et je faisais mes devoirs a la derniére minute.”

Elles réalisérent qu’elles devaient améliorer leur comportement. “Si nous continuons comme
¢a,” dit Babita, “les gens ne nous aimeront pas et nous ne serons pas de bons exemples. “

Elles décidérent de demander de l'aide a Gurui;ji.

Guruiji les accueillit avec un grand sourire. Amara chuchota : “S’il savait comment nous
sommes, il ne serait pas si gentil.” Mais elles lui dirent la vérité : “Guruji, nous voulons de
meilleures maniéeres cette année.”

Guruji répondit : “C’est merveilleux ! Cet endroit est pour des enfants comme vous. “

Il demanda : “Qui va chez le médecin ?”

“ Les malades, “ répondirent-elles.

“Et qui vient ici ?”

“Ceux qui veulent s’améliorer, “ dit Babita.

Guruji rit : “Vous n’étes pas mauvaises. Vous avez juste besoin de pratiquer. Cet endroit est
pour tout le monde : ceux qui veulent s’améliorer, rester bons ou aider les autres.”

Il ajouta : “Pensez a de bonnes choses, dites des mots gentils et faites de belles actions. Si
vous faites cela, vous changerez. “

Question : Quels conseils pensez-vous que Guruji leur a donnés?
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