
   
 

 
 

 French Version - SSSSB Histoire 005b: Deux élèves de la SSSSB parlent du mode de vie et du 
niveau de vie (Pour 13+ ans) 
 

 

Deux filles de quatorze ans, Luma du Congo et Anita du Népal, participaient à la classe SSSSB. 
Elles venaient de suivre une leçon sur la simplicité et le contentement. 
Mais comme beaucoup d’enfants de leur âge, elles rêvaient aussi de choses modernes, de richesse et 
d’une position élevée dans la société. 

Luma chuchota : “Tu sais, Anita… parfois je me dis que ce serait génial si on avait un téléphone super 
moderne, un ordinateur portable, et tout ça.” 

Anita sourit : “Oui, franchement, moi aussi. Imagine si on était riches… on aurait une grande chambre à 
soi, avec une télévision, de la musique, un ordinateur, des jeux, une grande armoire remplie de vêtements, 
et bien plus encore. Ce serait tellement amusant !” 

Les deux filles rirent et continuèrent à rêver un moment. Puis, après quelques minutes, un silence 
s’installa. 

Anita baissa les yeux et dit doucement : “Mais Luma… tu crois que c’est vraiment important ? Est-ce que 
toutes ces choses modernes nous aideraient vraiment à améliorer notre caractère et à être aimées à 
l’école, en famille, et par les autres ?” 

Luma réfléchit un instant : “Hmm… peut-être que oui, mais il est plus probable qu’on devienne accros à ce 
style de vie coûteux, et qu’on oublie de travailler sur notre caractère.” 

Anita hocha la tête : “Oui, tu as tout à fait raison. Parce qu’au final, qu’emportons-nous dans notre 
prochaine vie ? Seulement notre karma et la grâce de Dieu, n’est-ce pas ? C’est ce que nos gourous de la 
SSSSB nous enseignent toujours.” 

Luma dit : “Donc ce n’est pas d’avoir tout, mais de faire de bonnes actions.” 

Anita approuva : “Exactement. Avoir de la richesse ou une position élevée, c’est bien si tu l’as, mais si tu 
ne développes pas ton caractère et si tu n’aides pas les autres, ce n’est pas une manière de vivre sage.” 

Anita ajouta :“Pour quelqu’un qui a tout, ça peut même être plus difficile de rester concentré sur le bon 
karma à cause de toutes les tentations et distractions. Soyons reconnaissantes et contentes de ce que 
nous avons, mais faisons toujours de notre mieux.” 
Luma sourit : “Tout à fait d’accord, Anita. Merci pour cette belle conversation.” 
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