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Il était une fois une petite fille qui voulait travailler dans un hôpital quand elle serait grande. 

Peutêtre comme infirmière, peut-être comme médecin, peut-être comme personne qui nettoie, 

quelqu’un qui aide à l’accueil, ou quelqu’un qui accompagne un patient en fauteuil roulant chez 

l’infirmière ou le médecin. Pour elle, ce n’était pas important quel métier elle ferait — tant qu’elle 

pouvait aider les personnes malades et les rendre heureuses.  

Elle a commencé à s’entraîner très tôt. À l’école, elle apportait toujours une petite trousse de 

premiers secours avec des pansements et d’autres petites fournitures. Si un élève tombait ou 

ne se sentait pas bien, elle essayait d’aider tout de suite.  

Des personnes gentilles et joyeuses, elle apprenait à devenir encore plus gentille et joyeuse 

ellemême.  

Et quand elle voyait quelqu’un de triste, elle essayait de le consoler et de lui offrir un sourire.  

Elle a compris qu’il n’est pas nécessaire d’attendre d’être grand pour aider les autres. On peut 

commencer aujourd’hui, là où l’on est.  

Sa devise était : “Tout le monde peut aider, quelle que soit la taille ou l’importance de sa tâche”.  

Question & Travail du cœur Penses-tu parfois à ce que tu voudrais devenir quand tu seras 

grand ? Comment te sens-tu quand tu vois quelqu’un de triste — ou quelqu’un de très gentil ?  

 

 

Om Sairam 🙏 [ February 2026, ✍ SSSSB Youth Sidhdhima Sapkota] 



 


