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Saurav, un garçon de 15 ans du Népal, vivait loin de l’ashram. Pourtant, il essayait toujours de 
le visiter quand c’était possible et lisait ou écoutait régulièrement les discours de Swami. 

Sa famille connaissait des difficultés financières car la petite entreprise de son père ne marchait 
pas bien. Cela rendait Saurav inquiet pour ses études et son avenir. 

Il se rappela les paroles de Bhagwan Shree Sanjay Sai Baba : “Garde tes pensées pures, dis la 
vérité, aide les autres de tout cœur et prie toujours pour le bien de tous. Dieu s’occupera du 
reste.” 

Chaque matin, Saurav priait : “Cher Dieu, que tout le monde soit heureux. Bénis ma famille, 
mes amis, mes professeurs et tous ceux qui souffrent.” 

À l’école, il resta honnête et sincère. Il aida ses camarades quand il le pouvait — en donnant 
des cours à un élève en difficulté et en aidant une voisine âgée à porter de l’eau, sans attendre 
de récompense. 

Bientôt, il fit face à un grand problème : ses parents ne pouvaient pas payer ses frais de 
scolarité. Bien qu’inquiet, il continua à prier, à aider les autres et à garder confiance en Swami. 

Une semaine plus tard, un événement inattendu se produisit. Son école annonça une bourse 
pour les élèves travailleurs et bien comportés. Grâce à son honnêteté et à son bon caractère, 
ses professeurs le recommandèrent et il reçut une aide pour ses études. 

Au même moment, un vieil ami de son père lui conseilla une meilleure opportunité d’affaires. 
Peu à peu, les soucis de la famille diminuèrent. 

Ce soir-là, après la Méditation de la Lumière et la prière, il comprit : “Les pensées pures, la 
vérité, la gentillesse et les prières attirent la grâce de Dieu. Les problèmes deviennent plus 
légers et la paix remplit le cœur.” 

Question : Reconnais-tu des défis similaires dans ta propre vie, comme ceux que Saurav a 
rencontrés ? 
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