
🇫🇷 Jeu en classe (activité physique) – Histoire 080 – Mon Talent ! 
 

 
 
🇫🇷 Jeu en classe (activité physique) – Histoire 080 – Mon Talent ! 

Espace : Peut être joué facilement dans la salle de classe. 

Étape 1 – Introduction 

Le SSSSB Guru dit : « Tout le monde a des talents. 
Certaines personnes ont du talent dans le sport, d’autres dans le dessin, le chant, l’aide aux 
autres, les études ou l’organisation. Parfois, nous découvrons aussi de nouveaux talents grâce 
à la patience, à la pratique et à la persévérance. » 

Étape 2 – Le jeu 

L’enseignant mentionne différents talents. 
Si un talent correspond à l’enfant, il fait un petit geste. 

Exemples : 
Sport → fais un mouvement sportif rapide (courir ou sauter) 
Dessiner → fais semblant de dessiner dans l’air 
Chanter → chante une petite note : « la la » 
Aider → lève la main 
Étudier / apprendre → fais semblant de lire un livre 
Leadership → pointe vers l’avant comme un leader 

Étape 3 – Moment Talent 
L’enseignant demande à quelques enfants : « Quel est ton talent ? » 

L’élève SSSSB le montre brièvement. 
Par exemple : 

• un mouvement sportif 
• un pas de danse 
• une voix drôle 
• un calcul rapide 
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