
 Jeu en classe physique : Histoire 058 : “Pourquoi ne puis-je inspirer les autres élèves à 
être un exemple et à être aimé de tous“ 
 

 

Comment jouer 

1. Cercle des Actions 
o Les enfants s’assoient en cercle. Chaque enfant choisit une “carte d’action” 

(exemples : aider un ami, partager avec gentillesse, parler avec vérité, être 
patient, encourager les autres). 

2. Mimer l’Action 
o Chaque enfant mime son action en silence. 
o Les autres devinent quelle valeur l’action représente (par ex. : gentillesse, vérité, 

discipline, amour). 
3. Tour de Réflexion 

o Après chaque mime, le groupe discute : 
1. Pourquoi cette action inspire les autres. 
2. Ce que l’on ressent quand quelqu’un fait cela sincèrement. 

4. Tournant Joyeux 
o Le groupe vote pour le “Vrai Inspirateur du Jour” — non pas celui qui a le mieux 

joué, mais celui qui a montré le cœur le plus sincère et les valeurs les plus fortes. 
o Tout le monde applaudit et dit ensemble : “La vraie inspiration commence par 

l’amour et les valeurs !” 

Message moral 
• La véritable inspiration ne vient pas des cadeaux, de l’apparence ou des réussites — elle 

vient de la sincérité, de la gentillesse et du fait de vivre les valeurs. 
• Quand nous agissons avec amour et humilité, les autres se sentent naturellement 

inspirés et aimés. 
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