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🇫🇷 SSSSB Histoire 081a – Frère & Sœur [5–12] 

Un frère et une sœur parlaient à la maison. 

La sœur dit : « Maman et papa te donnent toujours plus de liberté. Tu peux jouer dehors plus 
longtemps, mais moi je dois aider aux tâches ménagères. Ce n’est pas juste. » 

Le frère dit : « Moi, je ressens le contraire. Maman et Papa t’aident plus et prennent plus soin 
de toi. Parfois, j’ai l’impression que je dois tout faire tout seul. » 

Ils sont devenus silencieux. 

Puis la sœur dit : 
« Peut-être que nous ne voyons pas tout de la même façon que Maman et Papa. » 

Le frère sourit et dit : « Oui… peut-être que nous devons essayer de mieux comprendre 
Maman et Papa, et aussi nous comprendre entre nous. » 

🇫🇷 Questions, Travail du cœur & Activité dramatique en classe 

Est-ce que tu ressens parfois que ton frère ou ta sœur reçoit plus que toi ? 
(Si tu n’as pas de frère ou de sœur, tu peux penser à un cousin, une cousine ou un ami.) 

Partage ta réponse à partir de ton expérience, de tes pensées et de tes sentiments. 
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