
   
 

 
 

 
W36-2025-St055a+b Coordination: SsssbGuru Daju (Sunil Marapin) et Merphia Dilua Madame.  
SsssbGurus team: Merphia Dilua Madame et other Congo Gurus 
 
sa-CoWoman: Congo Womans Shri Sanjay Sai Soul Blossom [classe Ssssb] 
 
sa-Co 5-9 years : Shri Sanjay Sai Soul Blossom [classe Ssssb] 
 
sa-Co 10 and older: Shri Sanjay Sai Soul Blossom [classe Ssssb] 
 
sa-CoYouth: Shri Sanjay Sai Soul Blossom [classe Ssssb] 
 
 
Program 
01a - Bhajans, try so learn and sing new bhajans / Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans 
 
02b - Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation 
02b - Méditation de concentration et d'attention : Méditation lumineuse 
02c - Today’s picture / L'image du jour 
 
03a - Games for Physical Classes / Jeux pour les classes physiques 
03b - Games for Online Classes / Jeux pour les classes en ligne 
 
04- Topic / Story / Info / Statement / Question / Speech / Situation / Festival / Feelings / Etc. 
04- Thème- Histoire- Information- Déclaration- Question- Discours- Situation- Festival-Sentiments-Etc. 
 
Topic and H-w: Ssssb Story 055a+b  
 

 
 
 
H-w: Let's share our experiences and insights through words and/or creative expression. 
Request to all our participants: 

1. Let’s share our own feelings, experiences, and opinions. 
2. Perform Seva daily, and pray daily to God, who is also in our hearts, followed by Jyoti Meditation. 
3. Honestly evaluate your words, thoughts, and actions daily, and improve wherever possible. 

 
Fench H-w : Partageons nos expériences et nos idées à travers des mots et/ou des expressions créatives. 
Demande à tous nos participants : 

1. Partageons nos propres sentiments, expériences et opinions. 
2. Pratiquez le Seva quotidiennement, priez chaque jour le Divin qui réside dans nos cœurs, suivi de la Méditation Jyoti. 
3. Évaluez honnêtement vos paroles, pensées et actions chaque jour, et améliorez-vous là où c'est possible. 

 
 



   
 

 
 

 
01a - Bhajans, try so learn and sing new bhajans / Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans 
 

Om (3x) 
Om Sai Thrayaaya Vidmahe,  
Sanjay Babaya Dheemahi,  
Tanna Sarva Prachodayath (3x) 
- Om, Shanti Shanti Shanti 
 
- Lord Ganesha Bhajan 
- Guru Bhajan 
- Devi Bhajan 
- Lord Shiva Bhajan 
- Other Bhajans 
- Ram Laxman Janaki, Jay Bolo Hanuman Ki  
- Sarva Dharma Prayer 

 
Atma Linga Siva Tu, Sai Atma Linga Siva Tu 
- Om, Shanti Shanti Shanti 
 
 
 
 



   
 

 
 

 
02a - Do you want to share or ask something? /  Voulez-vous partager ou demander quelque chose ? 
 
02b - Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / Méditation de la lumière 
 

 
 
 
02c - Today’s picture / L'image du jour 
04- Topic / Story / Info / Statement / Question / Speech / Situation / Festival / Feelings / Etc. 
04- Thème- Histoire- Information- Déclaration- Question- Discours- Situation- Festival-Sentiments-Etc. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 
 

📖 SSSSB Histoire 055a – Le Pays Sans un Ministre des Écoles (pour les enfants de 5 à 9 ans) 
 

 

📖 SSSSB Histoire 055a – Le Pays Sans un Ministre des Écoles (pour les enfants de 5 à 9 ans) 
 
Il était une fois un pays avec un roi et une reine. 
Ils cherchaient quelqu’un pour prendre des décisions sur les écoles. 

Mais il y avait une règle importante : cette personne devait avoir déjà suivi une classe SSSSB. 

Le roi et la reine demandèrent à tout le peuple du pays de chercher une telle personne. 
On chercha partout, d’un bout du pays à l’autre. 
Certains marchaient, d’autres prenaient le vélo ou la trottinette, certains allaient à cheval ou en voiture, et 
d’autres encore volaient en hélicoptère ou voyageaient en bateau. 

Mais il n’y avait dans ce pays aucune classe SSSSB et aucun élève SSSSB. 
Après trois jours de recherches, le peuple revint fatigué et un peu triste. 

Alors le roi et la reine dirent : « Dans notre pays, il n’y a personne d’une classe SSSSB. Nous devons 
trouver un membre SSSSB d’un autre pays. » 

Ils demandèrent à une équipe spéciale d’écrire, dans un grand livre, toutes les classes SSSSB du monde 
et les noms de tous leurs membres de famille. 

Quand le livre fut terminé, le roi et la reine l’ouvrirent. 
Et oui… il y avait aussi ton nom ! ✨ 

🌟 Question du jour  
Imagine que tu sois choisi pour décider de tout à l’école. Qu’aimerais-tu changer… 

• Dans la classe ? 
• Dans la cour de récréation ? 
• Dans le jardin ou l’aire de jeux ? 
• Pendant le cours de sport ? 

Et selon toi, qu’est-ce qui est le plus important pour tous les enfants ? 
(Être gentil, jouer équitablement, apprendre ensemble, manger sainement, etc.) 

01 septembre 2025, 🪔 Om Sairam, ✍ SSSSB Guru Dāju – Sunil Marapin 



   
 

 
 

📖 SSSSB Histoire 055b – Le Pays Sans Ministres (pour les enfants de 10 ans et plus) 

 
📖 SSSSB Histoire 055b – Le Pays Sans Ministres (pour les enfants de 10 ans et plus) 

Il était une fois un pays où régnait une grande inquiétude. 
Le roi et la reine cherchaient d’urgence quatre nouveaux ministres : 
 
un ministre de la Santé 
un ministre de l’Éducation 
un ministre des Affaires familiales 
un ministre des Sports et des Jeux 

Mais il y avait une condition spéciale : les nouveaux ministres devaient être des personnes ayant déjà 
participé aux leçons SSSSB. 
Les habitants du pays partirent à la recherche de telles personnes. Ils voyagèrent pendant neuf jours. 
Certains marchaient à pied, d’autres se déplaçaient à vélo ou en scooter. 
Certains regardaient du haut des montagnes avec des jumelles, d’autres prenaient la voiture, la moto, ou 
même l’hélicoptère ou le bateau. 

Ils cherchèrent partout… mais ne trouvèrent ni classe SSSSB ni membre de la famille SSSSB. 
Déçus et épuisés, ils rentrèrent chez eux. 

Au palais, le roi et la reine les attendaient déjà sur le balcon. Mais le peuple s’écria: « Majesté, nous avons 
cherché pendant neuf jours, dans tous les coins du pays, mais nous n’avons trouvé personne !» 
Le roi et la reine se concertèrent. Puis ils décidèrent de chercher plus loin, en dehors de leur propre pays. 
Et c’est ainsi qu’ils découvrirent les noms de tous les membres de la famille SSSSB – et oui, ton nom était 
là aussi ! 
 
❓ Question du jour Imagine que tu sois choisi pour devenir l’un de ces quatre ministres. 
Il y a assez d’argent disponible, et tu peux tout décider toi-même ! 
 
un ministre de la Santé 
un ministre de l’Éducation 
un ministre des Affaires familiales 
un ministre des Sports et des Jeux 
 
Pense à tout le monde : les bébés, les enfants, les jeunes, les adultes et les personnes âgées, 
mais aussi aux animaux et aux plantes. 
 
1 septembre 2025 🪔 Om Sairam ✍ SSSSB Guru Dāju – Sunil Marapin 

 



   
 

 
 

03a - Games for Physical Classes / Jeux pour les classes physiques 
03b - Games for Online Classes / Jeux pour les classes en ligne 
Keep a pen and notebook with you, it may be necessary 



   
 

 
 



   
 

 
 

  



   
 

 
 

 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 

 



   
 

 
 

 
 
 

 



   
 

 
 

 



   
 

 
 

 

 

 

 



   
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



   
 

 
 

 
 

 



   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class 
05 Fermeture: Dernière partie du cours Ssssb Famille d'aujourd'hui 
 
- Asato Ma Sadgamaya 
  Tamaso Ma Jyotir Gamaya 
  Mrytyor Ma Amritam Gamaya 
 
- Bhagwan Shri Sanjay Sai Aarati. 
Om Jaya Sañjaya Bābā, Swami Jaya Sañjaya Bābā,  
Satya Sanātana Nirmala, Satya Sanātana Nirmala,  
He Jagake Dātā, Om Jaya Sañjaya Bābā  
Sumadhura Sundara Vaibhava,  
Kamala Dalekṣhaṇa He, Svāmi Kamala Dalekṣhaṇa He,  
Kāṣhāyāmbara Dhāraṇa, Kāṣhāyāmbara Dhāraṇa,  
Paṅkaja Caraṇa Namo, Om Jaya Sañjaya Bābā.  
Param Dhāma Parameśhvara, Paramānanda Namo,  
Svāmi Paramānanda Namo,  
Parama Pūjya Sāīśhvara, Parama Pūjya Sāīśhvara,  
Atmānanda Namo, Om Jaya Sañjaya Bābā  
Lakṣhmī Nārāyaṇa Mūrata, Shubhadāyaka Bhagavān,  
Svāmi Shubhadāyaka Bhagavān, Sakala Jagata Ke Rakṣhaka,  
Sakala Jagata Ke Rakṣhaka, Maṅgala Kara Prabhu He, 
Om Jaya Sañjaya Bābā 
Om Jaya Sañjaya Bābā, Swami Jaya Sañjaya Bābā,  
Satya Sanātana Nirmala, Satya Sanātana Nirmala,  
He Jagake Dātā, Om Jaya Sañjaya Bābā,  
Om Jaya Sañjaya Bābā, Om Jaya Sañjaya Bābā  
- Om Shanti, Shanti, Shanti 
 
- Samastha Jiva Sukhino Bhavanthu (3x) 
 
- Sarveshaam Swastir Bhavatu 
  Sarveshaam Shaantir Bhavatu  
  Sarveshaam Purnam Bhavatu  
  Sarveshaam Mangalam Bhavatu  
- Om Shanti, Shanti, Shanti 
 
- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki … Jai (1x) 
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki … Jai (1x)   

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshù, Shūryō, Nihaya, Ant, Anta, Lokola 

 

 


