
हा#ो  चौथो पाठको सं-ेप  
चौथो आ0मा 2वक4शत क-ा हुने समय ता4लका: 
श;नवार; जलुाई २५ , २०२०; समय: १४:०० - १५:००  
आजको आ0मा 2वक4शत क-ाको कायDEम 

सवDFथम कायDEमको शGुवातमा हामीले भगवान बाबालाई हामी 2वLधाNथDहGलाई हा#ो जीवनमा असल PयQती, कुशल नागRरक तथा सहयोगी PयQती 
बनाईSदनहुोस ्भनेर FाथDना गV यX ।  

कायDEमको शभुारZभ 
०१: तीन पटक ॐ कारको उ^चारण 
३ पटक गायaी मba 

गणेश मba: 
गुG मba: 
०२: यदc नयाँ◌ ं2वLधाNथDहGभएमा उ;नहGले आgनोबारेमा छोटकRरमा भbनेछन । 
आज क-ामा नयाँ◌ ँ2वLधाथi रायन राउत आएका Nथए र उनले सबलैाई आgनो पRरचय Sदए ।  
०३: यदc 2वLधाNथDहGले केहc FkनगनD  अथवा केहc भbन मन छ भने भbनेछन । 
2वLधाNथDहGको कुनपैनी FkनहG Nथएनन।  
०३. a कायDEम:- lदय कायD (गहृकायD ) पछnoलो हpताकोलागी  
lदय कायDमा केहc 2वLधाNथDहGले Nचaकला बनाएर oयाएका Nथए । 
सँNचता आमाले भगवान गणेशको फोटो पRरचय गराउनकुो साथ ैगणेश भगवानको चार वटा हातहG भएको, हातमा भएको NचजहG जrत:ै- मोदक(डोरc, बbचरो, 
लtडु र आ4शवाDदको लाNग उठएको हात । ;य सब ैके हो भनेर Nचनाउन ुभयो । बbचरो- Rरस र नरा#ा 2वचारहG नuट गनv, मोदक ( डोरc )- मायाल ुभावले आफुसँग 
समाSहत गनv, लtडु - 4मठासपणूD जीवन बनाउने र बरद हrत (आ4शवाDदको लाNग उठेको हात) - सबलैाई आ4शवाDद Fदानगनv । 

0यसपछn सँNचता आमाले गणेश र पावDतीको कथा भbन ुभयो । 0यस कथाको सार :- '' यदc कसलेै हामीलाई हानी गV यो भनेपनी हामीले Rरस अथवा ईkयाD गनुD 
हँुदैन xकनकy 0यसो गरेमा हामी आफुलाईन ैहानी हुbछ । 
०६: हामीहGले भजन गायX ।  
भजन:- १  
गौरc गणेश उमा गणेश  
पावDती नbदन {ी गणेश । 
शरणम गणेश शरणम गणेश । 
4शव नbदन गणपती गणेश ( जय ) । 

एउटा भजन गाएपछn बालबा4लकाहGको मनोर|जनकोलागी एउटा जीवन उपयोगी }ानवधDक खेल खेoयX । राम, कृuण, बLुध, यश ु(िजसस), अoलाह आदcको 
2व4भbन श4ैलको कृया देखाउने जrत:ै- राम ( धनषु वाण ), कृuण ( बासँरुc ), बLुध ( �यान म�ुा ), यश ु(दबु ैहातहG फैलाउने), अoलाह ( दबु ैह0केला 4भ-ाकोलागी 
रा� े),  

0यसपछn दो{ो भजन गायX ।  
भजन:-२  
4शव 4शव 4शव 4शव 4शवाय नम: ॐ  
ॐ नम: 4शवाय 4शवाय नम: ॐ 
4शव 4शव 4शव 4शव 4शवाय नम: ॐ  
हर हर हर हर हराय नम: ॐ 

ॐ नम: 4शवाय 4शवाय नम: ॐ 
०७. कायDEमको अb0यमा 
३ पटक ॐ कारम मba : 
३ पटक :  समrत िजवा स�ुखनो भवbत ु।  

१ पटक: सवvसाम rविkथर भवत:ु सवvसाम शाbती भवत:ु सवvसाम पणूDम: भवत:ु सवvसाम मंगलम भवत:ु 
३ पटक:- ॐ शाbती, शाbती शाbती ।  

अब आगामी पाठहGका lदयकायD ( गहृकायD ) 
- आजको क-ाको बारेमा Nचa बनाउनहुोस   
- केहc गीतहG अ�यास गनv । 
- आगामी सातामा गनुDहुने सकारा0मक तथा असल कामहG ले�ु होस ्।  


