
 French Version – SSSSB Histoire 007b: Un bon départ — Faire de son mieux et pratiquer 
les valeurs rend la vie plus belle, plus facile et plus joyeuse [13+ans] 

 

Un après-midi, trois élèves SSSSB du Congo, d’Inde et du Népal discutaient ensemble. 

Emmanuel du Congo dit : "Je suis encore à l’école. Cette année, je n’ai pas été très sérieux 
— j’ai passé la plupart de mon temps à jouer au volley-ball et au football. Maintenant, j’ai pris 
du retard et je dois travailler très dur pour pouvoir passer en classe supérieure." 
 

Anil de l’Inde dit : "Je suis en vacances scolaires. Pour la première fois, je prévois de faire du 
Seva ! Je veux faire une liste de toutes les possibilités de Seva auxquelles je peux penser et 
commencer par celles dont les gens ont le plus besoin. Ou peut-être que je devrais 
commencer par le Seva que j’aime le plus faire ?" 

 
Tenzing du Népal dit : "Mes vacances sont terminées et la nouvelle année scolaire vient de 
commencer. L’année dernière, je jouais d’abord au basket et au tennis de table, puis 
seulement j’étudiais. Cette année, je veux faire les choses différemment : je vais faire de 
mon mieux à l’école dès le début et vraiment mettre en pratique les valeurs que nous 
apprenons dans les classes SSSSB." 

Ensuite, chacun d’eux a partagé deux leçons importantes qu’il a apprises de leurs gurus 
SSSSB : Jean Kisita, Blanchard, Ngonde, Mum Nzinga, Mum Merphine et Mum Bénédicte 
Nsona. 

Emmanuel : 1] Ne te considère jamais comme plus important que les autres — nous 
sommes tous des enfants de Dieu. 2] Montre du respect et de la gratitude envers tes 
parents, enseignants, gurus SSSSB et les aînés. 

Anil : 1] Pratique la méditation sur la lumière chaque jour, et parle/prie Swami. 2] Ne te 
concentre pas sur les erreurs des autres — travaille plutôt à améliorer ton propre 
comportement. 

Tenzing : 1] Sois un bon auditeur et parle avec douceur et gentillesse. 2] Sois un élève 
exemplaire à l’école, un enfant aimant à la maison, et un modèle pour les plus petits. 

Question du jour : Nomme au moins une qualité que tu aimerais améliorer chez toi, et une 
qualité que tu trouves déjà bonne.  
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