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📖 SSSSB Histoire 056b – Reste discipliné, essaie de relier tout ce que tu fais aux valeurs 
(pour 10 ans et plus) 

Il y avait deux filles en classe de 8ᵉ année, qui fréquentaient la même école. 

👩🎓 Élève A 
L’élève A apprenait vite. Elle obtenait de très bonnes notes et recevait des compliments de tout le 
monde. 
À cause de toute cette attention et de ces éloges, elle se sentait plus importante que le premier 
ministre du pays. 
Elle devint très arrogante, impatiente, peu aimable, etc. 
Plus personne ne l’aimait, même si elle continuait à avoir de très bonnes notes. 
Elle blâmait toujours les autres pour tout, mais ne voulait jamais regarder honnêtement son propre 
comportement ni travailler dessus. 

👩🎓 Élève B 
L’élève B n’était pas très forte en études. Elle n’avait jamais reçu la meilleure note de la classe. 
Souvent, elle passait de justesse, et parfois elle obtenait même les plus mauvaises notes de la classe. 
Elle ne recevait jamais de compliments, mais souvent des remarques négatives. 
Même à la maison, ses parents la comparaient toujours avec les meilleurs élèves de la classe. 
Mais… dans d’autres domaines en dehors des études, elle était très douée, parfois même la 
meilleure. Pourtant, elle recevait rarement ou jamais de compliments pour cela. 
Malgré tout, elle restait calme et essayait autant que possible de mettre en pratique les valeurs 
apprises de la SSSSB. 

❓ Questions du jour 👉 Reconnais-tu cela dans ta propre situation ? Partage seulement les choses 
positives à propos des autres, ainsi que les choses positives à propos de toi-même, y compris les 
aspects que tu peux encore améliorer. 

👉 Quels conseils donnerais-tu à : 
• Élève A 
• Élève B 
• Les parents 
 

 
03 septembre 2025 🪔 Om Sairam  
✍ SSSSB Guru Dāju – Sunil Marapin🙏 Merci, Swami, que cette histoire m’est venue à l’esprit. 


