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Il était une fois une étudiante qui poursuivait des études de médecine. Sa formation comprenait 
une partie théorique et une partie pratique. Une partie de ses cours avait lieu au collège, où elle 
suivait des leçons théoriques, et une autre partie consistait en une formation pratique dans un 
hôpital qui collaborait avec le collège. 

Au cours de ses études, elle a vécu une expérience significative lors d’un programme de 
sensibilisation à la santé organisé par son collège. Les étudiants se sont rendus dans un village 
pour offrir aux habitants une formation de base en matière de santé. Après un long voyage, ils 
sont arrivés à l’heure et ont découvert un environnement beau et paisible. Les étudiants ont 
expliqué aux villageois comment mieux prendre soin de leur santé et quoi faire en cas d’urgence. 

Pendant la visite, ils sont également allés dans une école pour des enfants qui ne peuvent ni voir, 
ni parler, ni entendre. À leur grande surprise, ces élèves étaient très respectueux. Ils obéissaient 
à leurs enseignants, suivaient des valeurs morales et étaient un exemple pour les autres. Bien 
que les étudiants soient des étrangers pour eux, les enfants les ont accueillis et ont communiqué 
avec eux chaleureusement à leur manière en disant : 
« Merci. Quand reviendrez-vous ? S’il vous plaît, ne nous oubliez pas. Namaste, grande sœur. » 

L’une des étudiantes, qui est aussi membre de la jeunesse SSSSB, a réalisé que beaucoup de 
personnes n’apprécient pas toujours leurs propres bénédictions et opportunités, tandis que les 
enfants en situation de handicap restent souvent reconnaissants et démontrent des valeurs 
fortes. Avec cette prise de conscience, elle a décidé de partager son expérience avec les 
étudiants SSSSB afin qu’eux aussi puissent y réfléchir et l’appliquer dans leur propre vie. 

Question & Travail du cœur 
Comment pouvons-nous, qui avons souvent une vie plus facile et davantage d’opportunités que 
ces enfants, apprendre à vivre avec gratitude, force intérieure et valeurs spirituelles malgré nos 
propres défis — et devenir une lumière et un exemple pour les autres ? 
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