
हा#ो ते'ो क)ाको सं)ेप  
आज /मती १८ जुलाई २०२० मा अ:;े/लयाबाट सं?चता आमापनी यो आBमा Cवक/शत क)ामा सिGम/लत हुनुभएको छ । वहाँ◌ँबाट केहN 
/सOने यो हा#ोलागी ठुलो अवसरपनी हो । वहाँ◌ँले आफु पTन र बालबा/लकाहUसँगपनी पVरचय आदानXदान गनुYभयो ।  

कायYZम शुभारGभ  
०१: तीन पटक ॐ कारको उ]चारण 

३ पटक गाय`ी मa`: 
गणेश मa`: बZतुbड महाकाय  
गुU मa`: गुU deमा गुU fब:णु,  

सं?चता आमाले बालबा/लकाहUलाई हामीले के गनुY हुaछ र के गनुYहुदैन भनेर १० वटा कुराहU सोhनुभयो। जiतै:- धेरै चकलेट खानु, 
आफुलाई lदएको पाठ पढनु, आमा-बुवाहUलाई सGमानगनुY, साथीहUहंग झगडागनुY, यiतै अaय कुराहU कुन गनp र कुन नगनp भनेर 
सोhनुभयो । वहाँ◌ँले सकाराBमक कुराहU गरेर बालबा/लकाहUलाई Xशंसापनी गनुYभयो ।  

०२: यदN नयाँ◌ं Cवqधा?थYहUभएमा उTनहUले आrनोबारेमा छोटकVरमा भaनेछन । 
आज कुनैपनी नयाँ◌ँ Cवqधा?थYहU ?थएनन ।  

०३: यदN Cवqधा?थYहUले केहN XsनगनY  अथवा केहN भaन मन छ भने भaनेछन । 
केटाकेlटहU लाजमानेर केहN XsनहU गरेनन ।  

०४: गुUहUले Cवqधा?थYहUलाई पछuvलो हwता के गयx भनेर सोhने र आजहुने कायYZमको बारेमा भaने। 
हामीहUले केटाकेlटहUलाई आजको कायYZमको बारेमा भaयy ।  

०५a कायYZम:- {दय कायY (गहृकायY ) पछuvलो हwताकोलागी  
- गीता गुUआमाले बaदाबaदN कथाको fबषयलाई आधार बनाएर Bयसको ?च` बनाउन lदनुभएको ?थयो। 

०५b: हामीहU कथाको बारेमा कुरागनp तथा केहN XsनहU सोhनेछy । 
- {दयकायYमा गीता गुUआमाले कथा छोटकारNमा भaनुभएको ?थयो ।  
- केटाकेlटहU साना भएकाले कथाको बारेमा ले~ सकेनन ।  
- हा/मले Xsन सोधेका ?थयy तर उ�र lदन सकेनन ।  

०६: हामीहUले भजन गायy ।  
- गौरN गणेश उमा गणेश । 
-मानस भजोरे गुU चरणम, दiुतर भवसागर तरणम । 

०७: अaBयमा  
३ पटक ॐ कारम मa` : 
३ पटक :  समiत िजवा सु�खनो भवaतु ।  
१ पटक: सवpसाम iविsथर भवतु: सवpसाम शाaती भवतु: सवpसाम पूणYम: भवतु: सवpसाम मंगलम भवतु: 
३ पटक:- ॐ शाaती, शाaती शाaती ।  
अब आगामी पाठहUका {दयकायY ( गहृकायY ), किGतमापनी ३ वटा ?चजहU गनुYहोस ्।  
- आजको क)ाको बारेमा ?च` बनाउनुहोस   
- केहN गीतहU अथवा भजनहU अ�यास गनp । 
- आगामी सातामा गनुYहुने सकाराBमक तथा असल कामहU ले~ु होस ्।  
नोट: 
अaBयमा क)ा स�कएपछu बालबा/लकाहUलाई सकाराBमक तVरकाले अनुशासनको बारेमा सGझाउनु भयो। घर जानुभaदा अगा�ड 
फलफुल आँप lदनुभयो, Bयसपछu बालबा/लकाहU खुशीहँुदै घर फकp  । 

-शुरेस नामको एक Cवqधा?थYको आमा आrनो छोरालाई आBमा Cवक/शत क)ामा पठाउन पाएकोमा धेरै खुशी हुनुहुaछ �कनक� क)ामा 
आएदेखी lदनlदनै सकाराBमक हँुदै गएको र घरमा आमालाई सबैकामहUमा सहायता गछुY  भनेर अघीसनुY उसको सकाराBमक Xगती हो 
।  


