
 हा#ो प&हलो पाठको सं,ेप  

 ॐ "ी साईराम 

हामीले प-हलो आ0मा 1वक4शत क7ा ४ जुलाई २०२० (२०। ०३। २०७७ ) बालकोटमा गुC दाजु, गीता गुCआमा र मीना 
गुCआमाबाट शुC गF यI ।  

सबै भLदा प-हला २ जना 1वMधाOथQहC 1वभुती राउत र Sीशभ राउत क7ामा उपिUथत Oथए । केहW बेरपछY शुरेस रावत र 
सीता रावतहCपनी क7ामा सिZम4लत भए ।  

 हामीहCले योजना सुची प-हलेनै तयारपारेको आधारमा हा\ो कायQ]म शुC गय^ । 

०१.  सवQ̀ थम एक अकाQलाई अ4भवादन तथा नमUकार गय^ ।  

०२.  कायQ]मको शुCवातमा हामीहCले तीन पटक ॐ कारको उbचारणगरW गायdी मLd, गणेश मLd र गुC मLdबाट हा\ो 
कायQ]मको शुCवात गय^ ।  

०३.  1वMधाOथQहCले आ-आeनो पfरचय -दनुकोसाथै नाम, उमेर र उgनहCको भ1वhयको लiय (उMदेjय ) अथवा सपना 
भने। उgनहCका 1व4भLन लiयहC Oथए, जUतै:- नसQ, डाlटर, बlसर (मुlकेबाज )र कोहW फुटबल खेलाडी बLने ईbछा 
राखेका Oथए ।  

०४.  गुC तथा गुCआमाहCले आ0मा 1वक4शतकोबारेमा भLयI । गुC दाजुले हoयाpडको फुलको बगqचाको तिUवरहC 
बालबा4लकाहCलाई देखाउनुभयो ।  

०५.  हामीहCले बालबा4लकाहCलाई उgनहCबाट केहW `jनहC सोsन मन छ tक भनेर सोधेका OथयI ।  

०६. हामीहCले बालबा4लकाहCलाई जीवनको सबैभLदा सिZझन योwय र रमाईलो7ण के Oथयो भनेर सोधेका OथयI तर 
बलबा4लकाहC साना भएकाले केहW 1वचारगनQ र भLन सकेनन ।  

०७. अ-हले बLदाबिLदको समय छ 0यसको कारणले 1वMधालय जान पाईेएको छैन, gतमीहCलाई कUतो अनुभव भईरहेको 
छ भनेर सोsयI, उgनहCले जवाफमा 1वMधालय जान र आeना सहपा-ठहCलाई भेyने मन छ भने ।  

०८.  हामीले {दय कायQ ( गहृकायQ )कोलागी कथा नं ११ बLदाबिLदहुनु र सकारा0मकता पाठ पढन र 0यो कथा बुझेर 
मननगनQर 0यसको �बषयमा आधाfरत OचdकलाहC बनाउन -दएकाOथय� ।  

०९.  0यसपछY सबैजनाले भजनहC गाएका OथयI ।  

१०. अL0यमा ३ पटका ॐ कारम, केहW मLdहC :- समUत जीवा सु�खनो भवLतु, सव�साम UविUथर भवतु र अL0यमा ३ 
पटक शाLती मLdबाट कायQ]मको अL0य गfरएको Oथयो । 

 


