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?श,कह@ / गु@ह@ : 
मीना गु@आमा 
गीता गु@आमा 
गु@ दाजु 

पाठ सँ,ेपमा: 
दो&ो पाठमा सबै HवIधाKथMह@लाई नमNते - साईराम 

सवMOथम सबैले एक अकाMलाई अ?भवादन आदान Oदान पSचात हामीह@ले ॐ कारम मVW, गायWी मVW, गणेश मVW र 
गु@ मVWबाट शु@ गZ य\ ।  
^यसपछ` हामीह@ले अ5घbलो हcताको पाठको संझनाको बारेमा सोeय\ र गु@ह@लाई केहf OSन सोeन मन छ भने सोधे 
हुVछ भनेर समय 0दय\ ।  
गु@दाजुले एउटा खेल खेलाउनु भयो । ^यो खेल राम, कृjण, बुIध र यशु (िजसस) को संकेत Iवारा जNतो- राम- 
धनुष,  कृjण - बाँसुरf, बुIध - दबैु हात mदयमा राn ेर यशु -  दबैु हात फैलाउने । यदf खेलमा झुिpकएर गbती गरेमा 
खेलबाट बा0हqरनेपनी 5नयम राrखयो ।  
^यसपछ` सबैले भजन गZ य\ र सबैले रमाईलो माने ।  
एकजना HवIधाथs शुरेसले आफुले आमालाई सहायता गरेको र आमा खुशी हुनुभएको अनुभव भने । 

अV^यमा हामीले ३ पटक ॐ कारम, समNत िजवा, सवuसाम SविNथर भवतु र ३ पटक ॐ कारम गZ य\ । 

क,ा सvकएपछ` गीता गु@आमाले बVदाबVदf र सकारा^मकताको कथा केटाके0टह@लाई भVनुभयो । केटाके0टह@ले केहf 
KचWकलाह@ बनाएर रँग भरे । फेरf गु@आमाले ^यहf पानामा अ@ KचWह@ बनाएर रँग भनM mदय कायM (गहृकायM) 0दनुभयो । 
^यसपछ` गु@आमाले उ5नह@लाई ?मठाइ 0द5नभयो; केटाके0टह@ खुशीहँुदै घर फकu  ।  

आउँदो पाxको mदय कायM (गहृकायM): 
- साताभरf केहf सकारा^मक कायM गZ यौभने ^यसलाई लेखेर राख ।  
- KचWकला बनाउ ।  
- भजनह@ गाउन ?सक ।  

 


