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Fichier Sage

¢ finis d'abord l
les taches d'aujourd'hui !

Eléve 1 Eléve 2

Passé, Present ou Sage... Dans quels fichiers choisis-tu tes taches ?
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Trois éléves parlent des nombreuses activités qu’ils doivent accomplir chaque jour, comme les
devoirs, I'aide a la maison, le seva, etc., et de la maniére dont ils les gerent.

Toutes nos taches peuvent étre divisées en trois catégories :

1] Le Fichier To-Do du Passé
Toutes les taches d’hier ou d’avant-hier qui ne sont pas encore terminées.

2] Le Fichier To-Do du Présent
Les nouvelles taches qui arrivent aujourd’hui et qui peuvent étre réalisées aujourd’hui.

3] Le Fichier To-Do Sage
Travailler a 'avance et se préparer aux taches futures avant qu’elles n’arrivent.

L’éléve 1 a dit: « J'essaie de faire immédiatement tout ce que je regois aujourd’hui — tout ce qui
se trouve dans le fichier du présent — afin que ce soit terminé et qu’aucune tache d’aujourd’hui
ne passe demain dans le fichier du passé. »

L'éléve 2 a dit : « J'essaie aussi de terminer tout ce que je regois aujourd’hui — tout ce qui se
trouve dans le fichier du présent — afin qu’aucune tache d’aujourd’hui n’aille dans le fichier du
passé. Mais je travaille également sur certaines taches du fichier du passé, afin que le retard
diminue. »

L’éléve 3, c’est toi. Comment geres-tu tes taches ?

Travailles-tu comme I'éleve 1, en terminant uniquement ce qui arrive aujourd’hui (le fichier du présent)
?

Ou comme l'éléve 2, en terminant les taches d’aujourd’hui tout en réduisant le retard du fichier du
passé ?

Ou choisis-tu aussi quelque chose dans le fichier sage — en te préparant a I'avance pour I'avenir
?Question du jour & Travail du cceur

Tu es I'éleve 3. Dans quels fichiers To-Do choisiras-tu tes taches ? Explique ta réponse.
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