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Histoire 003a: Comment étre de meilleurs amis [Pour 5-12 ans]

L’année 2025 venait de commencer. Deux amis, Kofi du Congo et Ramesh du Népal,
discutaient.

Kofi dit : “Cette année, je veux devenir une meilleure personne. L’année derniére, je copiais
les devoirs, je n’étais pas gentil avec tout le monde, je n’aidais pas a la maison et je me
mettais vite en colere. ©

Ramesh répondit : “J’étais pire. Je n’écoutais pas toujours mes parents, je parlais trop fort
pendant les pauses, ce qui dérangeait les autres, j'étais paresseux avec mes devoirs, je ne
partageais pas mes jouets avec les autres enfants, et je demandais souvent a mes parents
des cadeaux colteux.

Prenant conscience qu’ils devaient s’améliorer, ils décidérent de demander conseil a leur
professeur, Guruiji.

Guruji les accueillit chaleureusement, et les garcons avouérent : “Guruji, nous voulons avoir
de meilleures maniéres cette année. Aidez-nous, s'il vous plait, et dites-nous quoi faire.
Nous avons l'impression d’étre de mauvais enfants. “

Guruji sourit et dit : “Vous étes de bons enfants ; vous avez juste quelques habitudes a
améliorer.”

Guruiji leur donna un conseil simple : “Pensez a de bonnes choses, dites des mots gentils, et
faites des actes de bonté. Si vous vous concentrez sur cela, vos habitudes changeront
naturellement.”

Guruji donna de nombreux exemples de ce que les enfants pouvaient faire pour s’améliorer.

Question du jour: Quels exemples pensez-vous que Guruji a donnés a Kofi et Ramesh
pour les aider a améliorer leurs maniéres?
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