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Deux élèves de la 6ᵉ classe voulaient être des inspirateurs et être aimés de tout le monde. Ils ont 
essayé beaucoup de choses, mais jusqu’à présent, rien n’a semblé fonctionner. 

Élève A : « Une chose que je ne comprends pas, c’est comment je peux inspirer tous les autres 
élèves et être aimé de tout le monde. » 

Élève B :  
« Je ressens la même chose. J’ai déjà essayé six choses, mais rien n’a marché jusqu’à maintenant : 

1. Parfois je donne du chocolat à mes camarades de classe, mais donner du chocolat ne les a 
pas inspirés et ne m’a pas rendu plus aimé. 

2. Je participe aux sports et à d’autres activités, mais y participer ne les a pas inspirés et ne m’a 
pas rendu plus aimé. 

3. Je suis toujours à l’heure à l’école, mais être ponctuel ne les a pas inspirés et ne m’a pas 
rendu plus aimé. 

4. Je fais toujours mes devoirs, mais faire mes devoirs ne les a pas inspirés et ne m’a pas rendu 
plus aimé. 

5. Je lève toujours la main et je réponds aux questions en classe, mais cela non plus ne m’a pas 
rendu plus inspirant ou plus aimé. 

6. J’essaie d’avoir une belle apparence, mais cela non plus n’a pas inspiré les autres à me voir 
comme un exemple ni ne m’a rendu plus aimé. 

Que dois-je faire de plus ? Comment puis-je inspirer tout le monde et être aimé de tout le monde ? 
Rien de ce que j’essaie ne fonctionne. » 

Les élèves ont alors décidé d’écouter d’abord les expériences et les conseils des membres de la 
SSSSB et, avec ces connaissances et cette inspiration, d’essayer de trouver de nouvelles façons 
d’être une source d’inspiration et d’être aimés de tous. 

🌟 Question et Travail du cœur  
Quelle est ton opinion, ton expérience et tes suggestions pour les deux filles ? 

28 septembre 2025 🪔 Om Sairam ✍ SSSSB Guru Dāju – Sunil Marapin 


