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Comment jouer

1. Cercle de I'histoire
o L’enseignant raconte I'histoire de Kibibi.
o Les enfants s’assoient en cercle avec deux paniers au milieu :
= Panier des émotions (cartes avec des mots comme Jalousie, Colére, Cris,
Tristesse).
= Panier de la gentillesse (cartes avec des mots comme Aider, Partager, Sourire,
Dire Merci).
2. Jouer la scene
o Un enfant joue Kibibi, les autres jouent Maman, Papa, Mbemba et Josiane.
o Quand Kibibi se fache, elle tire une carte du Panier des émotions et I'imite (par ex. :
crier, refuser d’aider).
3. Changement paisible
o Mbemba invite Kibibi a la classe SSSSB.
o Kibibi tire alors une carte du Panier de la gentillesse et I'imite (par ex. : aider Maman,
sourire, dire “S’il te plait “).
4. Chaine de gentillesse
o Aprés que Kibibi redevient gentille, chaque enfant du cercle tire une carte de gentillesse
et partage comment il peut la pratiquer a la maison ou a I'école.
o Exemple : “Je peux partager mes jouets “, “Je peux dire merci”, “Je peux aider mon frére
Fin Joyeuse: La gentillesse revient — la paix commence ! Les enfants applaudissent et forment un
Cercle de gentillesse en se tenant la main et en souriant les uns aux autres.
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