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Il était une fois deux garçons de la classe de 8e. 
Élève A : « Tu crois qu’on pourrait inventer une histoire SSSSB ? » 
Élève B : « Mais non, impossible. Ça ne fait qu’un an qu’on est à SSSSB, et inventer des histoires, ce n’est 
pas facile. Seules les personnes vraiment talentueuses peuvent le faire après des années de pratique. 
Peut-être dans quelques années, on pourra essayer… » 

Par hasard, deux filles de la classe de 3e passèrent. Fille 1 : « Ça fait quatre semaines qu’on est dans la 
classe SSSSB. Tu crois qu’on pourrait inventer une histoire SSSSB nous-mêmes ? » 
Fille 2 : « Oui, bien sûr, pourquoi pas ? Commençons et faisons de notre mieux. » 
Les garçons entendirent combien les petites filles étaient courageuses et confiantes, et ils eurent un peu 
honte. 
Fille 1 : « Hé, ce sont deux garçons de la 8e ! On peut leur demander conseil sur comment faire une 
histoire. » 
Les garçons pensèrent : « Oh non… si elles nous demandent quelque chose, on n’aura pas de réponse. 
On sera ridicules. » 
Fille 2 : « Essayons d’abord toutes seules. Si vraiment ça ne marche pas, on pourra toujours demander 
conseil aux élèves plus âgés. » 
Les garçons poussèrent un soupir de soulagement et pensèrent : 
« Aujourd’hui, les élèves de la 3e nous ont donné un exemple de courage et de confiance en soi. » 
✨ L’histoire des filles 
Fille 1 commença : « Il était une fois un grand-père et une grand-mère. À cause de leurs circonstances, ils 
n’avaient jamais pu aller à l’école. » 
Fille 2 continua : « C’est pourquoi ils savaient à peine lire et écrire. » 
Fille 1 : « Mais ils avaient des petits-enfants qui voulaient que leurs chers grands-parents apprennent 
quand même à lire, écrire et compter. » 
Fille 2 : « Et si nous demandions maintenant aux élèves de la classe SSSSB de continuer l’histoire ? » 
Fille 1 :« Bonne idée ! Je pose la question maintenant : ‘Sairam, chers élèves de SSSSB, voudriez-vous 
continuer cette histoire ?’ » 
Fille 2 :« Et pourriez-vous s’il vous plaît y mettre à la fois des choses amusantes et des choses instructives, 
afin que tous ceux qui entendent l’histoire y trouvent non seulement de la joie, mais aussi un beau message 
? » 
🌱 Questions et Heart-work pour aujourd’hui Question 1 : Continuez l’histoire 054 ensemble. 
Vous pouvez aussi inventer le début d’une nouvelle histoire et la terminer avec un groupe de camarades de 
la classe SSSSB. Bien sûr, vous pouvez aussi créer une histoire SSSSB tout seul. 
Question 2 : Faites quelque chose de créatif avec l’histoire, par exemple : 
1] Faites un dessin d’une partie de l’histoire 
2] Écrivez une chanson ou un poème à ce sujet 
3] Jouez une petite pièce inspirée de l’histoire 
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