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Deux filles de la classe de 8ᵉ discutaient ensemble de l’influence de leur comportement sur les autres 
élèves. 

Élève 1 : « J’ai remarqué que lorsque je parle de manière impolie ou que je ne suis pas honnête, cela 
devient peu à peu une habitude. Je continue à le faire sans même y penser. » 

Élève 2 : « Je n’ai pas bien dormi depuis trois jours, et c’est pour la même raison. À cause de mon 
comportement, d’autres élèves qui avaient un bon caractère ont aussi commencé à mal se comporter. 
Ils ont été punis par l’école et même par leurs parents. Je me sens coupable… tout est de ma faute. » 

Les deux élèves se sentaient tellement coupables qu’elles ont commencé à pleurer. 
Elles avaient profondément honte de leur comportement. 

Mais pendant qu’elles pleuraient, elles ont entendu toutes les deux, au même moment, une douce 
voix intérieure qui disait : « Ne soyez pas tristes. Utilisez ces expériences pour vous inspirer — 
transformez un mode de vie négatif en un mode de vie positif. » 

Les deux filles se regardèrent et comprirent immédiatement que c’était la voix de Dieu, qui est partout 
et présent dans nos cœurs, et qui, en tant qu’Avatara actuellement au Népal, les guide avec amour et 
sagesse. 

À partir de ce moment-là, elles ont fait, avec détermination et inspiration, des plans pour créer un 
mode de vie positif, bienveillant et exemplaire — un mode de vie qui aide, qui inspire et qui apporte de 
la joie aux autres. 
 
Question du jour & Travail du Cœur:  Quelles expériences as-tu déjà eues concernant l’influence de 
ton comportement sur les autres — et l’influence du comportement des autres sur toi ? 
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