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(Pour les enfants de 10 ans et plus)

Il'y avait deux gargons de 15 ans, Sumit et Bibek, qui parlaient souvent ensemble aprés 'école.

lIs étaient remplis de réves — des réves pour aider leur famille, améliorer leur ville, changer leur pays,
et méme rendre le monde meilleur.

« Un jour, quand j’aurai tout, je ferai de grandes choses dans le monde », dit Sumit fierement.

Bibek hocha la téte : « Oui, moi aussi. Quand je serai grand, riche et couronné de succes — alors
Jaiderai les gens et je résoudrai les problemes. »

Question 1 : Que penses-tu de l'idée des gargons qu'il faut d’abord étre grand, riche et a succes pour
avoir la chance de faire Seva (le service désintéressé) ?

Un samedi, les amis sont partis se promener ensemble.

En chemin, ils sont passés par hasard devant une réunion SSSSB et ont décidé d’y entrer.

La, la guru SSSSB donna un magnifique discours sur le service désintéressé et la pratique des
valeurs — non pas dans le futur, mais dés maintenant.

Elle dit : « N’attendez pas d’étre adulte, couronné de succeés ou riche.

1] Commence dés maintenant, n’attends pas d’étre grand — car tu as déja plus qu’assez pour
commencer.

2] N’attends pas d’étre a succes — car le succes t’attend, et il viendra a toi si tu fais du bon karma.
3] N’attends pas non plus d’étre riche — la richesse aussi t’attend, et elle viendra vers toi quand tu
serviras avec amour.

En conclusion, la guru SSSSB dit :
« Méme de petits actes, s’ils sont remplis de valeurs, t'aident a réussir dans chaque aspect de la vie. »

Ces mots toucherent profondément Sumit et Bibek. lls se regarderent et réaliserent combien de temps
ils avaient perdu a attendre le “bon moment”.

Tous deux penseérent tristement :

« Nous avons déja 15 ans... et nous n’avons pas été sages du tout jusqu’a maintenant.

Pourquoi n’avons-nous pas commencé quand nous avions 5 ans ? Pendant 10 ans, nous n’avons pas
saisi les opportunités. Bhakt Prahlad a commencé méme quand il avait seulement 4,5 ans ! »
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A partir de ce jour-13, ils changérent leur fagon de penser.

lls commenceérent a faire des actes de service plein d’amour :

lls aidérent leurs parents, ainsi que tous les grands-parents du quartier qui n’avaient personne pour
les aider

lls ramassérent les déchets et gardérent leur quartier propre

lls partagérent leur déjeuner avec un camarade qui avait oublié sa nourriture, ou qui aimait ce qu’ils
avaient apporté

lls rendirent visite aux personnes malades et a celles souvent seules

lls apprirent a voir le bon chez les autres, et travaillerent continuellement sur leurs propres défauts

Les gens commencérent a le remarquer. Leurs actions inspirérent les autres.
Tres vite, méme leur directeur d’école et le maire de leur ville dirent :
« Ces gargons nous rappellent : le vrai changement commence quand nous servons avec amour. »

Un jour, Bibek dit : « Guruji avait raison. Tout le monde nous donne tant d’amour et de respect. Nous
n’avions pas besoin d’attendre. Nous aurions simplement di commencer a notre cinquiéme
anniversaire. »

Et Sumit dit : « J'espéere que dans ma prochaine vie, quand j’aurai cinq ans, je trouverai un Guruji qui
me rappellera cela, au cas ou je l'oublierais. »

Les garcons n’étaient allés qu’a un seul cours SSSSB , mais ils ont commencé a pratiquer
immédiatement, et sont devenus des exemples pour le monde entier.
lIs inspirérent chaque jour tous ceux qui croisaient leur chemin.

Question 2 : Quelles opportunités de Seva as-tu en ce moment, dans ta situation actuelle ? Est-ce que
tu les utilises déja ?

% Travail du Coeur (Envoie ton travail & 'un des gurus SSSSB et gagne des points !)
® Partage tes pensées et tes expériences
7 Dessine, chante, écris un poéme ou crée quelque chose qui t'a inspiré de cette histoire
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