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Mise en place 

• Préparer des Cartes de Valeurs avec des mots comme : Respect, Gratitude, Écoute, 
Gentillesse, Effort, Patience, Joie, Seva. 

• Les placer dans un petit panier intitulé “Panier des Pas Dorés”. 
• Dessiner un chemin simple au sol avec 8 à 10 pas (utiliser du ruban adhésif ou des empreintes 

en papier). 

Comment jouer 

1. Choisir et Avancer 
o Chaque enfant tire une carte du panier. 
o Il lit la valeur à voix haute et fait un pas en avant sur le chemin. 
o En avançant, il dit : “Je pratique [valeur] pour rendre la vie belle !” 

2. Mettre en action 
o L’enfant donne un petit exemple amusant de la façon dont il peut montrer cette valeur 

(ex. : aider un ami, écouter ses parents, étudier sérieusement). 
3. Réflexion joyeuse 

o Le groupe applaudit et dit ensemble : “Début sage — cœur lumineux !” 

4. Cercle Doré 
o Après que tout le monde a joué, les enfants s’assoient en cercle et partagent : 

▪ Une qualité qu’ils veulent améliorer. 
▪ Une qualité qu’ils pratiquent déjà bien. 

Fin Joyeuse: La classe chante ensemble : Faire de notre mieux et pratiquer les valeurs rend la vie 
belle, plus facile et plus amusante ! 

Om Sairam 🙏  [May 2026, Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya] 

 


