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Un frère et une sœur se disputaient souvent, car au fond d’eux-mêmes, chacun pensait que 
leurs parents favorisaient l’autre. 

La sœur dit, avec tristesse dans la voix : 
« Je ne trouve pas cela juste… Je suis plus âgée que toi, mais nos parents te donnent 
toujours plus de liberté. Tu peux faire beaucoup de choses, et moi non. Parfois, cela me fait 
mal. Dans ma prochaine vie, je veux être ton frère, et toi tu seras ma sœur. Alors tu 
comprendras vraiment ce que je ressens. » 

Le frère la regarda et répondit doucement : 
« Non, ma sœur… tu ne vois pas les choses comme moi. Pour moi, c’est différent. Nos 
parents te donnent plus d’attention et de soin. Parfois, je me sens mis de côté… comme si je 
devais être fort tout le temps. Dans notre prochaine vie, si je deviens ta sœur, alors tu 
comprendras ce que je ressens à l’intérieur. » 

🇫🇷 Questions, Travail du cœur & Activité dramatique en classe 

Questions : 
Les filles pensent-elles que les garçons sont mieux traités ? 
Et les garçons pensent-ils que les filles sont mieux traitées ? 

Partagez votre réponse à partir de votre propre expérience, de vos pensées et de vos 
sentiments. 
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